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	[bookmark: _Hlk207973595]«Утверждаю»
 Руководитель
  КГУ «Нагорненская основная средняя 
школа отдела образования района Беимбета Майлина» 
Управления образования акимата Костанайской области
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МЕНЮ
школьного питания
с 01.12 по 05.12. 2025 - 2026 уч. год
(зима - весна 1 неделя)

	[bookmark: _Hlk214976255]День недели
	Наименование 
	7-10 лет
Выход (гр)
	Общая стоимость                 
	11-15 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость

	16-18 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость


	понедельник
	Плов из птицы 
	180
	645
	250
	705
	300
	745

	
	Бутерброд с маслом
	20\10
	
	35\10
	
	40\15
	

	
	Яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	Чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	вторник
	Тефтели мясные духовые
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	Соус красный основной
	20
	
	20
	
	20
	

	
	Гарнир макароны / отварные с маслом сливочным 
	100
	
	150
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	200
	
	200
	

	среда
	Рагу из птицы
	180
	645
	250
	705
	300
	745

	
	Кисель из плодов  
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	четверг
	Салат из моркови
	60
	645
	100
	705
	100
	745

	
	Биточки рыбные (духовые) 
	80
	
	100
	
	100
	

	
	Соус красный основной 
	20

	
	20

	
	20
	

	
	Гарнир: картофельное пюре/ масло сливочное
	100
	
	150
	
	150
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	чай черный с сахаром
	200/5
	
	200/5
	
	200/5
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	пятница
	борщ с капустой и картофелем мясо говядина 
	200

	645
	250
	705
	300
	745

	
	Корж медовый 
	60
	
	60
	
	60
	

	
	компот из яблоко 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
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 Руководитель
  КГУ «Нагорненская основная средняя 
школа отдела образования района Беимбета Майлина» 
Управления образования акимата Костанайской области
  _____________ Бисембаева Ш.У.                                                 




МЕНЮ
школьного питания
с 08.12 по 12.12.2025 -2026 уч. год
(зима – весна  2 неделя)

	День недели
	Наименование 
	6-10 лет
Выход (гр)
	Общая стоимость                 
	11-14 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость

	15-18 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость


	понедельник
	Птица с овощами 
	180

	645
	250
	705
	300
	745

	
	Гарнир: гречневая расыпчатая
	100
	
	150
	
	200
	

	
	чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	Бутерброд с сыром
	20\10
	
	35\10
	
	40\15
	

	вторник
	котлеты мясные(духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	соус красный основной 
	20
	
	20

	
	20
	

	
	гарнир: макароны\отварные с маслом сливочным
	100

	
	150
	
	200
	

	
	компот из смеси сухофруктов
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной-пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	среда
	Жаркое по домашнему 
	180
	645
	250
	705
	300
	745

	
	Кисель из плодов 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	четверг
	котлеты     рыбные (духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	Салат из белокачаной капусты, моркови
	60
	
	100
	
	150
	

	
	соус красный основной 
	20
	
	20
	
	20
	

	
	гарнир: картофельное пюре \масло сливочное 
	100

	
	150

	
	150
	

	
	Чай черный с сахаром 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	
	Яблоко 
	120
	
	120
	
	120
	

	пятница
	Суп-лапша с птицей  
	200
	645
	250
	705
	300
	745

	
	кондитерское изделие с творогом (ватрушка с творогом \булочка творожная )
	50

	
	50

	
	50

	

	
	Компот из яблок 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
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МЕНЮ
школьного питания
с 15.12 по 19.12 2025 - 2026 уч. год
(зима - весна 3 неделя)

	День недели
	Наименование 
	7-10 лет
Выход (гр)
	Общая стоимость                 
	11-15 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость

	16-18 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость


	понедельник
	Плов из птицы 
	180
	645
	250
	705
	300
	745

	
	Бутерброд с маслом
	20\10
	
	35\10
	
	40\15
	

	
	Яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	Чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	вторник
	Тефтели мясные духовые
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	Соус красный основной
	20
	
	20
	
	20
	

	
	Гарнир макароны / отварные с маслом сливочным 
	100
	
	150
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	200
	
	200
	

	среда
	Рагу из птицы
	180
	645
	250
	705
	300
	745

	
	Кисель из плодов  
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	четверг
	Салат из моркови
	60
	645
	100
	705
	100
	745

	
	Биточки рыбные (духовые) 
	80
	
	100
	
	100
	

	
	Соус красный основной 
	20

	
	20

	
	20
	

	
	Гарнир: картофельное пюре/ масло сливочное
	100
	
	150
	
	150
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	чай черный с сахаром
	200/5
	
	200/5
	
	200/5
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	пятница
	борщ с капустой и картофелем мясо говядина 
	200

	645
	250
	705
	300
	745

	
	Корж медовый 
	60
	
	60
	
	60
	

	
	компот из яблоко 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
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МЕНЮ
школьного питания
с 22.12 по 26.12.2025 -2026 уч. год
(зима -весна 4 неделя)

	День недели
	Наименование 
	6-10 лет
Выход (гр)
	Общая стоимость                 
	11-14 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость

	15-18 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость


	понедельник
	Птица с овощами 
	180

	645
	250
	705
	300
	745

	
	Гарнир: гречневая расыпчатая
	100
	
	150
	
	200
	

	
	чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	Бутерброд с сыром
	20\10
	
	35\10
	
	40\15
	

	вторник
	котлеты мясные(духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	соус красный основной 
	20
	
	20

	
	20
	

	
	гарнир: макароны\отварные с маслом сливочным
	100

	
	150
	
	200
	

	
	компот из смеси сухофруктов
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной-пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	среда
	Жаркое по домашнему 
	180
	645
	250
	705
	300
	745

	
	Кисель из плодов 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	четверг
	котлеты     рыбные (духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	Салат из белокачаной капусты, моркови
	60
	
	100
	
	150
	

	
	соус красный основной 
	20
	
	20
	
	20
	

	
	гарнир: картофельное пюре \масло сливочное 
	100

	
	150

	
	150
	

	
	Чай черный с сахаром 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	
	Яблоко 
	120
	
	120
	
	120
	

	пятница
	Суп-лапша с птицей  
	200
	645
	250
	705
	300
	745

	
	кондитерское изделие с творогом (ватрушка с творогом \булочка творожная )
	50

	
	50

	
	50

	

	
	Компот из яблок 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
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МЕНЮ
Буфетного питания
на 2025-2026 учебный год  

	День недели
	Наименование 
	Стоимость 

	Понедельник 
	Булочка ванильная/ чай 
	170/100

	Вторник 
	Картошкой/ чай
	200/100

	Среда 
	Капустой/чай  
	200/100

	Четверг 
	Булочка со сладкой начинкой /чай  
	200/100

	Пятница 
	Булочка с мясом/ чай 
	250/100 
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МЕНЮ
школьного питания
с 03.11 по 07.11 2025 - 2026 уч. год
(лето - осень 1 неделя)

	День недели
	Наименование 
	6-10 лет
Выход (гр)
	Общая стоимость                 
	11-14 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость

	15-18 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость


	понедельник
	Каша молочная пшеничная  со сливочным маслом 
	150
	645
	200
	705
	200
	745

	
	Бутерброд с маслом
	20\10
	
	35\10
	
	40\15
	

	
	Яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	Чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	вторник
	салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	645
	100
	705
	100
	745

	
	плов из говядины
	180
	
	250
	
	250
	

	
	Кисель из плодов 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	среда
	тефтели мясные (духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	соус красный основной 
	20
	
	20
	
	20
	

	
	гарнир макароны\отварные с маслом сливочным
	100/10

	
	150\10
	
	150/10
	

	
	компот из яблок
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	четверг
	биточки     рыбные (духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	соус красный основной 
	20
	
	20
	
	20
	

	
	гарнир: картофельное пюре \масло сливочное 
	100

	
	150

	
	150
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	чай черный с сахаром
	200/5
	
	200/5
	
	200/5
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	пятница
	борщ с капустой и картофелем мясо говядина 
	200

	645
	250
	705
	250
	745

	
	Корж медовый 
	60
	
	60
	
	60
	

	
	компот из яблоко 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
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МЕНЮ
школьного питания
с 10.11 по 14.11.2025 -2026 уч. год
(лето - осень 2 неделя)

	День недели
	Наименование 
	6-10 лет
Выход (гр)
	Общая стоимость                 
	11-14 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость

	15-18 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость


	понедельник
	Каша молочная Дружба со сливочным маслом 
	150\10

	645
	200\10
	705
	200\10
	745

	
	чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	Бутерброд с сыром
	20\10
	
	35\10
	
	40\15
	

	вторник
	салат из свежих помидоров и огурцов
	60

	645
	100
	705
	100
	745

	
	котлеты мясные(духовые)
	80
	
	100
	
	100
	

	
	соус красный основной 
	20
	
	20

	
	20
	

	
	гарнир: макароны\отварные с маслом сливочным
	100/10

	
	150/10
	
	150/15
	

	
	компот из яблок 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной-пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	среда
	гуляш (говядина)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	Кисель из плодов 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	гарнир: гречневая рассыпчатая
	100
	
	150
	
	150
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	четверг
	котлеты     рыбные (духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	соус красный основной 
	20
	
	20
	
	20
	

	
	гарнир: картофельное пюре \масло сливочное 
	100

	
	150

	
	150
	

	
	компот из яблок 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	пятница
	Суп-лапша с птицей  
	200\25
	645
	250\25
	705
	250\25
	745

	
	кондитерское изделие с творогом (ватрушка с творогом \булочка творожная )
	50

	
	50

	
	50

	

	
	чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
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МЕНЮ
школьного питания
с 17.11 по 25.11 2025 - 2026 уч. год
(лето - осень 3 неделя)

	День недели
	Наименование 
	6-10 лет
Выход (гр)
	Общая стоимость                 
	11-14 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость

	15-18 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость


	понедельник
	Каша молочная пшеничная  со сливочным маслом 
	150
	645
	200
	705
	200
	745

	
	Бутерброд с маслом
	20\10
	
	35\10
	
	40\15
	

	
	Яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	Чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	вторник
	салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	645
	100
	705
	100
	745

	
	плов из говядины
	180
	
	250
	
	250
	

	
	Кисель из плодов 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	среда
	тефтели мясные (духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	соус красный основной 
	20
	
	20
	
	20
	

	
	гарнир макароны\отварные с маслом сливочным
	100/10

	
	150\10
	
	150/10
	

	
	компот из яблок
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	четверг
	биточки     рыбные (духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	соус красный основной 
	20
	
	20
	
	20
	

	
	гарнир: картофельное пюре \масло сливочное 
	100

	
	150

	
	150
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	чай черный с сахаром
	200/5
	
	200/5
	
	200/5
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	пятница
	борщ с капустой и картофелем мясо говядина 
	200

	645
	250
	705
	250
	745

	
	Корж медовый 
	60
	
	60
	
	60
	

	
	компот из яблоко 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
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МЕНЮ
школьного питания
с 24.11 по 28.11.2025 -2026 уч. год
(лето - осень 4 неделя)

	День недели
	Наименование 
	6-10 лет
Выход (гр)
	Общая стоимость                 
	11-14 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость

	15-18 лет
Выход (гр)
	 Общая стоимость


	понедельник
	Каша молочная Дружба со сливочным маслом 
	150\10

	645
	200\10
	705
	200\10
	745

	
	чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	Бутерброд с сыром
	20\10
	
	35\10
	
	40\15
	

	вторник
	салат из свежих помидоров и огурцов
	60

	645
	100
	705
	100
	745

	
	котлеты мясные(духовые)
	80
	
	100
	
	100
	

	
	соус красный основной 
	20
	
	20

	
	20
	

	
	гарнир: макароны\отварные с маслом сливочным
	100/10

	
	150/10
	
	150/15
	

	
	компот из яблок 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной-пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	среда
	гуляш (говядина)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	Кисель из плодов 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	гарнир: гречневая рассыпчатая
	100
	
	150
	
	150
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	четверг
	котлеты     рыбные (духовые)
	80
	645
	100
	705
	100
	745

	
	соус красный основной 
	20
	
	20
	
	20
	

	
	гарнир: картофельное пюре \масло сливочное 
	100

	
	150

	
	150
	

	
	компот из яблок 
	200
	
	200
	
	200
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	

	пятница
	Суп-лапша с птицей  
	200\25
	645
	250\25
	705
	250\25
	745

	
	кондитерское изделие с творогом (ватрушка с творогом \булочка творожная )
	50

	
	50

	
	50

	

	
	чай с молоком и сахаром 
	200/20/5
	
	200/20/5
	
	200/20/5
	

	
	яблоко
	120
	
	120
	
	120
	

	
	хлеб ржаной\пшеничный
	20
	
	35
	
	40
	





